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This VO2max test, performer after one 
month of recovery, confirms very high 
VO2max capabilities. Results are 
substantially similar to that performed 
in an un‐optimal circumstance on11th 
November 2008. 

The VO2max expressed per kg of body 
weight dropped, due to the increase of 
the body weight. But the absolute 
value divided by Ivan’s optimal  body 
weight would give a remarkable 86 
ml/kg/min . 

Questo test di VO2max, effettuato 
dopo un mese di recupero, conferma 
caratteristiche molto elevate di 
VO2max. I risultati sono 
sostanzialmente simili a quelli ottenuti 
in condizioni non ottimali l’11 
novembre 2008. 

Il VO2max  espresso per kg di peso e 
calato, a causa dell’incremento del 
peso corporeo. Ma il valore assoluto 
diviso per il peso‐forma di Ivan 
darebbe un rimarchevole risultato di 
86 ml/kg/min. 




